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INSCHRIJVINGSFORMULIER START TO RUN 03.2020

IN TE VULLEN IN DRUKLETTERS AUB:
NAAM:…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
VOORNAAM:………………………………………………………………………………………………………………………………………..
GESLACHT:……………………………………………………………………………………………………………………………………………
ADRES :…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
RIJKSREGISTERNR ………………………………………………………………………………………………………………………………..
EMAIL ADRES:………………………………………………………………………………………………………………………………………
[bookmark: _GoBack]GSM ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
GEBOORTEDATUM:…………../……………/…………………………………………………………………………………………………

Ik wens me in te schrijven voor de “start to run” 6 km die begint op 17 maart 2020 (loopschema 12 weken) en schrijf 20 euro (inclusief ongevallenverzekering) over op rekeningnummer BE36 0682 4725 8481.

KWB Wambeek Joggingteam volgt de nieuwe Europese privacywetgeving inzake privacy (AVG/GDPR). 
U kan ten alle tijde uw gegevens inzien, deze laten aanpassen of deze laten verwijderen. Zie ook reglement op onze website www.wambeekjogging.be
Handtekening: 
……………………………….



Dit formulier mag u ons bezorgen per mail Johan@assuconsult.be of binnenbrengen bij Apotheker Poppe, Weverstraat 1 te 1741 Wambeek.
Mocht u verdere vragen hebben kan u Johan De Wolf bereiken op het nummer 0475 23 33 69
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Welkom op onze website!

Je vindt hier alle informatie over onze joggingclub.
Hopelijk krijg ook jij hierdoor zin om samen met ons te komen joggen.

Regelmatig een rondje joggen kan immers je leven flink verlengen: 6,2 jaar voor mannen en 5,6 jaar voor vrouwen (conclusies 2012 uit Copenhagen
City Heart Study). Joggen (= niet hard-lopen) verbetert namelijk de opname van zuurstof, verlaagt de bloeddruk, verbetert het functioneren van het
hart, versterkt het immuumsysteem, voorkomt overgewicht en kan psychisch heel goed werken (stressverlagend, sociale contacten, ...

Ben je overtuigd om lid te worden?

Neem snel contact op met ons, iedereen is welkom!
Je verzoek wordt verwerkt...




